
A tutte le Società

  
OGGETTO :  ALLENAMENTO REGIONALE –  Orari allenamenti

A completamento di quanto precedentemente comunicato , in seguito alla verifica delle registrazioni di 
partecipazione all’ evento ed in funzione del numero degli iscritti, si comunicano gli orari degli allenamenti 

Domenica mattina 

1° gruppo - Ea/ Eb/Ca primo anno       orario 09,30-11,00
2° gruppo -  Ca secondo -terzo anno/ Ju /Se /Ma    orario 11,00-12,30

Domenica pomeriggio 

1° gruppo - Ea/ Eb/Ca primo anno       orario 14,30-16,00
2° gruppo -  Ca secondo -terzo anno/ Ju /Se /Ma    orario 16,00-17,30

I partecipanti dovranno essere obbligatoriamente in regola con il tesseramento FIJLKAM 2025  e certificato medico
in corso di validità ( i Presidenti Societari saranno garanti del rispetto del requisito ).

Si fa presente che all’ interno della struttura sarà aperto , per tutta la giornata, un punto di ristoro.
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Sub Commissario  CRT sett. JUDO
Mazzi Aldo

FIJLKAM CRTOSCANA SETT. JUDO  -  Sede legale Via Irlanda 5, 50126 Firenze 
P.IVA – 0 1 3 7 9 9 6 1 0 0 4    -   cellulare 3393528173  

https://www.fijlkam.it/toscana/      E mail  -   vicepres.judo.toscana@fijlkam.it

https://www.fijlkam.it/toscana/


  
OGGETTO :  ALLENAMENTO REGIONALE 

Si comunica che nella giornata del 02/02/2025 si svolgerà il primo allenamento Regionale  presso la struttura del 
Palagolfo di Follonica . Sessione di due allenamenti  , mattina 10,00/12,00  pomeriggio  15,00/17,00 .
Gli allenamenti sono aperti a tutte le categorie agonistiche con il grado minimo di cintura arancione ( la 
partecipazione di atleti con grado inferiore, sarà vincolata alla presenza sulla materassina di un tecnico 
societario).
I partecipanti dovranno essere obbligatoriamente in regola con il tesseramento FIJLKAM 2025  e certificato medico
in corso di validità ( i Presidenti Societari saranno garanti del rispetto del requisito ).

Grosseto 18/01/2025
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Mazzi Aldo
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OGGETTO :  ALLENAMENTO REGIONALE – variazione organizzativa

A modifica e variazione del precedente comunicato, siamo a segnalare che per sopraggiunte variazioni sull’ 
organizzazione dell’ evento, l’ allenamento sarà aperto, questa volta,  esclusivamente a tutte le classi agonistiche 
con il grado minimo di cintura arancione .
Rimangono invariate  modalità ed orari  ( eventuali variazioni saranno prontamente comunicate).
A titolo sperimentale , per l’ ottimizzazione nella suddivisione dei gruppi ed orari di allenamento , si richiede l’ 
effettuazione della registrazione degli atleti partecipanti , sul sito del Comitato alla voce corsi – allenamento 
regionale .
Si comunica la possibilità che ,se regolarmente autorizzato , l’ allenamento sarà presenziato e diretto da un atleta 
componente la Nazionale Italiana .

I partecipanti dovranno essere obbligatoriamente in regola con il tesseramento FIJLKAM 2025  e certificato medico 
in corso di validità ( i Presidenti Societari saranno garanti del rispetto del requisito ).
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